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13:00-15:30

2026年

下関市民会館　大ホール
(竹崎町4-5-1)

会場

お問い合わせ 下関市社会福祉協議会
主催：下関市、下関市社会福祉協議会

TEL:083-232-2002　FAX:083-232-1522

令和8年度

下関市地域福祉推進大会

昨年の活動展の様子 

12：00～14：00(障害者福祉施設等によるパネル展示、物品販売等）活動展

・焼き菓子
・ハンドメイド雑貨
　　　　　　　　など

式　典　　　　　　　　　　　　　　　　　　(下関市社会福祉協議会　会長表彰等) 13：30～14：00

社会福祉法人 大阪ボランティア協会
理事長　早瀬 昇
氏　

(どなたでも参加できます) 講演会 14：00～15：30

「健康寿命は こうして伸びる！

　　　　　　 ～
ボランティア活動で私も地域も元気に」

　ボランティア活動を通じて、地域や社会を元気にする取り組みを長年続けてこら

れた早瀬昇氏を講師にお迎えします。「健康寿命はこうして伸びる！」をテーマに、

誰かの役に立つことや、人とつながり、地域に参加することが、自分自身の健康や

生きがい、そして地域の元気にどうつながるのかをお話しいただきます。みんなで

支え合い、誰もが活躍できる地域づくりについて、一緒に考えてみませんか。

活動展
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