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№ グループ名 活動内容 頁

1 アンサンブル　アボ 弦楽器のアンサンブルと唱歌
1

2 うめこぶ茶（井上　幸子） 江戸小噺（こばなし）・エプロンシアター、表現遊び、歌遊
びなど

3 二胡ユニット「茉莉花(まつりか)」 二胡演奏
2

4 オカリナ宙(そら) オカリナ演奏

5 読み聞かせ「ぶっくっく」 紙芝居や絵本読み聞かせ、オカリナ演奏、クイズ・手遊び歌
3

6 かんばれベアーズ ハーモニカとギター演奏

7 ギター弾き語り　三好 徹 ギター弾き語り。昭和歌謡、ラテン、ジャズ、カンツォー
ネ、シャンソン他。

4
8 キャサリン一座 マジック

9 下関奇術連盟 奇術(マジック）
5

10 しものせき・竹・アンサンブル 竹楽器による演奏

11 下関マジッククラブ 奇術（マジック）・アートバルーン
6

12 LA LA LU　～ららる～ 演奏（ピアノ、フルート、コーラス）

13 角田　恵美 エレクトーン演奏：童謡、唱歌、歌謡曲、ナツメロ、映画音
楽など

7
14 たんぽぽのはら・お話しの会 絵本の読み聞かせ、紙芝居、パネルシアターなど

15 ドリーム　オブ　チルドレン ピアノとギターの演奏
8

16 認定NPO法人車椅子レクダンス普及会 車椅子レクダンス

17 服部　俊明 腹話術（民話「笠じぞう」「その後の桃太郎」など）とだま
されないためのお話し

9
18 波戸崎　みゑ子 介護予防体操、レクリエーション

19 濱岡　正彦 腹話術、ハーモニカ、オカリナ
10

20 檜垣　マチ子 仮想バス旅行

21 ぷくぷくポケット 人形劇、おはなしの会、パネルシアター
11

22 ～ｍｏｔｈｅｒ　ｈａｎｄ'ｓ～
このゆびとまれ 絵本の読み聞かせ、わらべうた、童謡、手遊び、人形劇など

23 MINKEN下関市立大学 紙芝居、読み聞かせ、人形劇などで民話を紹介
12

24 下関漁港節保存会 日本全国の民踊、下関漁港節の保存継承

施設訪問ボランティア



25 健口歯援団体　Mint 乳幼児から高齢者向けお口の健康に関する講座
13

26 吉竹　明子（愛称　あきちゃん） おひさま笑いヨガ健康体操

27 下関レクリエーション指導者協議会 レクリエーション全般
14

28 奥藤　桂子 ピアノや歌、管楽器での演奏

29 かるがも劇団 認知症劇での訪問活動
15

30 渡辺　かえ 歌唱（ギターと歌）夫婦で活動

31 宗村　誠 書道
16

32 重久　宗美 キーボード演奏及び参加型ゲーム

33 紫仙会 舞踊
17

34 阪田　高則 ギター弾き語り

35 THE LIGHT HOUSE(ザ ライトハウス) ギター、キーボード、ハーモニカによる演奏 18



№ 活動 活動内容 活動可能日

1 習字 施設等での習字の指導 要相談

2 着物の着付け 着物や浴衣の着付け
火曜日
以外の
日中

3 傾聴 高齢者施設等でお話しをお聴きします。 要相談

4 アロマトリートメント ハンドトリートメント 要相談

5 囲碁 高齢者施設等での囲碁の相手 要相談

6 将棋 高齢者施設等での将棋の相手 要相談

7 読書会（本好きを支える会） 読書会の立ち上げをサポートします。 要相談

8 占い リーディングカードを使って占います。 要相談

9 洋裁 学校等での洋裁の指導 要相談

№ 企業・団体名 活動内容

1 リオネットセンター下関 きこえと補聴器Q&A

2 下関市パラスポーツサポートセンター 障害者スポーツ体験教室・出前講座

3 (株)ヤクルト山陽 健康教室「ウン知育教室」など

資格や趣味、特技を活かして活動されている個人ボランティアさんです。
～詳しくはご相談ください～

企業の出前講座
～企業の出前講座は、別紙チラシをご覧いただき、お申し込みください～



氏名または団体名 アンサンブル　アボ
活動内容 弦楽器のアンサンブル、唱歌

活動可能時間
曜日・時間（午前・午後） 月　　　金　　　土　　　

メンバー人数 ９名　　

活動履歴 高齢者施設、障害者施設、病院、自治会、幼稚園、児童クラブ

必要経費　交通費等実費 ［交通費］　必要　　　［材料費］　必要

必要備品等
その他必要な備品等 椅子、控室

活動可能エリア 下関市内 交通手段 自家用車

依頼対応 福祉施設（高齢者・障害者・児童）、自治会、サロン、児童クラ
ブ

一言PR 喜ばれています。

氏名または団体名 うめこぶ茶（井上幸子）

活動内容
江戸小噺(こばなし)、エプロンシアター、表現あそび、歌あそび、
リユース工作指導（万華鏡、ペーパーマジック、ペットボトル工
作  はぎれアートなど）

活動可能時間
曜日・時間（午前・午後）

月　　火　　金　　土　　日　　
他の活動と重ならなければ大丈夫です。要相談

メンバー人数 1名～2名

活動履歴 障害児(者)施設、高齢者サロン、放課後こども教室、工作教室など

必要経費　交通費等実費 ［交通費］必要　［材料費］必要・・工作指導の場合 実費100～
300円

必要備品等
その他必要な備品等

ピンマイク又はマイク、CDプレイヤー、長机1台

活動可能エリア 下関市内 交通手段 プログラムによるが、荷物が多いの
で送迎希望　幡生宮の下在住

依頼対応 福祉施設（高齢者・障害者・児童）、自治会、児童クラブ

一言PR 笑いながら脳トレ、筋トレしましょう！素朴な素材で心と身体をイ
キイキ動かすお手伝いができるとうれしいです。

1



氏名または団体名 二胡ユニット「茉莉花(まつりか)」
活動内容 二胡演奏

活動可能時間
曜日・時間（午前・午後） 要相談

メンバー人数 3名

活動履歴 コンサート(緩和ケア病棟、特別養護老人ホーム)

必要経費　交通費等実費 ［交通費］不要　　［材料費］不要　

必要備品等
その他必要な備品等 ピアノ・演奏者用いす(2台)

活動可能エリア 下関市内 交通手段 自家用車2台

依頼対応 福祉施設（高齢者・障害者・児童）、自治会、サロン、児童クラブ

一言PR 二胡の音色で心を癒すひとときをお届けします。

氏名または団体名 オカリナ宙

活動内容 オカリナ演奏

活動可能時間
曜日・時間（午前・午後）

相談に応じます。

メンバー人数 6名

活動履歴 高齢者施設、障害者施設、地域のサロン、児童クラブ

必要経費　交通費等実費 ［交通費］　必要 ［材料費］　不要

必要備品等
その他必要な備品等 マイク、控室

活動可能エリア どこへでも 交通手段 自家用車

依頼対応 福祉施設（高齢者・障害者・児童）、自治会、サロン、児童クラブ

一言PR オカリナの音色で楽しく明るくをモットーに出張公演します。

2



氏名または団体名 読み聞かせ「ぶっくっく」

活動内容 各種施設への慰問活動　（例）紙芝居や絵本の読み聞かせ・
 オカリナ演奏・クイズ・手遊び歌

活動可能時間
曜日・時間（午前・午後） 月　火　水　木　金

メンバー人数 5名

活動履歴 平成２４年設立。これまで、知的障害者支援施設・高齢者支援施設・市
民活動・ 地域のサロンなどを訪問して慰問活動をしています。

必要経費　交通費等実費 ［交通費］　不要　　　［材料費］　不要

必要備品等
その他必要な備品等 長机1・マイク（できれば2つ）・延長コード・椅子5

活動可能エリア 山口県西部 交通手段 自家用車

依頼対応 福祉施設（高齢者・障害者・児童）、自治会、サロン

一言PR 公演時間は30分～60分可能です。ご相談ください。

氏名または団体名 がんばれベアーズ

活動内容 ハーモニカとギター演奏しながら、みんなで童謡唱歌や歌謡曲を歌
う。

活動可能時間
曜日・時間（午前・午後）

土　他相談に応じます。

メンバー人数 1～４名

活動履歴 デイサービス、特別養護老人ホーム

必要経費　交通費等実費 ［交通費］　不要 ［材料費］　不要

必要備品等
その他必要な備品等 音響設備（アンプ、マイク、スピーカー）があれば

活動可能エリア 下関市内 交通手段 自家用車

依頼対応 福祉施設（高齢者・障害者・児童）

一言PR メンバー結成の日が浅く未熟ですが、みんなの歌声でカバーしてい
ただき、一緒に楽しめればと思います。

3



氏名または団体名 ギター弾き語り　三好　徹

活動内容 ギター弾き語り、昭和歌謡、ラテン、カンツォーネ、
 シャンソン、映画音楽など、懐かしい曲を披露

活動可能時間
曜日・時間（午前・午後）

ご相談ください
 （10：00～15：00）

メンバー人数 1名

活動履歴 高齢者施設、行事、障害者施設、サロン（屋内に限る）

必要経費　交通費等実費 ［交通費］　必要 ［材料費］　不要

必要備品等
その他必要な備品等 椅子(ひじ掛けの無いもの)、音響設備（人数が多い場合）　

活動可能エリア 下関市内 交通手段 自家用車・公共交通機関

依頼対応 福祉施設（高齢者・障害者）、自治会、サロン

一言PR 大好きな下関へ恩返しです！盛り上がります。

氏名または団体名 キャサリン一座

活動内容 マジック

活動可能時間
曜日・時間（午前・午後） 月　火　水　木　金　土　日　ご相談ください

メンバー人数 ３名

活動履歴 自治会、高齢者施設、自治連合会研修、各種イベント

必要経費　交通費等実費 ［交通費］不要　　［材料費］不要　

必要備品等
その他必要な備品等 長机２台

活動可能エリア 下関市内 交通手段 自家用車

依頼対応 福祉施設（高齢者・障害者・児童）、自治会、サロン、児童クラブ

一言PR 派手な衣装で驚かせます！

4



氏名または団体名 下関奇術連盟
活動内容 マジック

活動可能時間
曜日・時間（午前・午後） 月　火　水　木　金　土　日　※ご相談ください

メンバー人数 4名　　

活動履歴 芸術祭、文化産業祭、高齢者施設、子供会、結婚式、パーティー

必要経費　交通費等実費 ［交通費］　必要　　　［材料費］　必要（3,000円）

必要備品等
その他必要な備品等 マイク、椅子、控室、カセット・ＣＤデッキ

活動可能エリア 下関市内 交通手段 自家用車・公共交通機関

依頼対応 福祉施設（高齢者・障害者・児童）、自治会、サロン

一言PR ステージマジックだけでなく、サロンなど場所によって考えていき
ます。日本的なマジックもできます。

氏名または団体名 しものせき・竹・アンサンブル

活動内容 竹楽器による演奏

活動可能時間
曜日・時間（午前・午後）

土　日　※ご相談ください

メンバー人数 25名

活動履歴 高齢者施設、障害者施設、病院、小学校、森林活動のイベント

必要経費　交通費等実費 ［交通費］　必要 ［材料費］　不要

必要備品等
その他必要な備品等 マイク、楽器が搬入できる間口、楽器が設置できるスペース

活動可能エリア どこへでも 交通手段 自家用車

依頼対応 福祉施設（高齢者・障害者・児童）、自治会、サロン

一言PR 竹音楽を通じて、竹に親しんでもらう活動も行っています。竹楽器
は湿度で音色が変わるので、早い時間帯が良いです。

5



氏名または団体名 下関マジッククラブ
活動内容 奇術（マジック）・アートバルーン

活動可能時間
曜日・時間（午前・午後） 土　日　※ご相談ください

メンバー人数 8名

活動履歴 高齢者施設、障害者施設、町内老人会、子供会など

必要経費　交通費等実費 ［交通費］　不要 ［材料費］　要相談

必要備品等
その他必要な備品等 控室（荷物置き場）、マイク

活動可能エリア どこへでも 交通手段 自家用車

依頼対応 福祉施設（高齢者・障害者・児童）、自治会、サロン、児童クラブ

一言PR
毎月２回マジックの研究会を開催しています。日ごろの成果を各地のイ
ベントや福祉施設、自治会や子ども会などで発表しています。アートバ
ルーンだけなら、平日（１８時以降）でも訪問できます。

氏名または団体名 LA LA LU ～ららる～

活動内容 ピアノ、フルート、歌の演奏

活動可能時間
曜日・時間（午前・午後）

月　火　水　木　金　土　ご相談ください

メンバー人数 ５名

活動履歴 高齢者施設、障害者施設、自治会、各種イベント、サロン

必要経費　交通費等実費 ［交通費］　必要 ［材料費］　不要

必要備品等
その他必要な備品等 ピアノ・キーボード（あれば）

活動可能エリア 下関市内 交通手段 自家用車

依頼対応 福祉施設（高齢者・障害者・児童）、自治会、サロン、児童クラブ

一言PR 昭和歌謡や唱歌など馴染みの歌をご用意しています。歌で明るく
楽しい時間を過ごしませんか？

6



氏名または団体名 角田　恵美
活動内容 エレクトーン演奏（童謡、唱歌、歌謡曲、懐メロ、洋楽、アニメ

等ジャンル問わず）

活動可能時間
曜日・時間（午前・午後）

日　月　火　水　木　金　土
（基本は午後からですが、相談応じます）

メンバー人数 1名

活動履歴 高齢者施設、障がい者施設、病院、学校、自治会、老人クラブ、
 サロン会、各種イベントなどなど

必要経費　交通費等実費 ［交通費］　必要 ［材料費］　必要

必要備品等
その他必要な備品等

 畳約二畳ほどの楽器設置スペース(楽器機材一式持参セッティングします）
 搬入経路、電源確認のため下見が必要（※お電話は午後からお願いします）

活動可能エリア 下関市内 交通手段 自家用車

依頼対応 福祉施設など(高齢者、障がい者、子供)
 自治会、サロン会、敬老会、クリスマス会等なんでも可能

一言PR
高齢者からお子様まで年代に応じた曲を用意して演奏
 合唱、リズム遊び、イントロクイズなど楽しいレクレーションも大好評
 両手両足を駆使した見た目も独特な演奏スタイル、多彩な音色で皆さまに元気と癒しをお届け！
 1台でフルオーケストラ並のエレクトーンサウンドをお楽しみ下さい！

氏名または団体名 たんぽぽのはら・お話しの会

活動内容 絵本の読み聞かせ、紙芝居、パネルシアターなど

活動可能時間
曜日・時間（午前・午後）

月　火　水　木　金　土　日　ご相談ください

メンバー人数 ３０名

活動履歴 小学校、幼・保育園、公民館、高齢者施設

必要経費　交通費等実費 ［交通費］　必要 ［材料費］　不要

必要備品等
その他必要な備品等 机

活動可能エリア 下関市内 交通手段 自家用車

依頼対応 福祉施設（高齢者・障害者・児童）、自治会、サロン、児童クラブ

一言PR 手作りの紙芝居やパネルで歌って踊れる楽しい会です。

7



氏名または団体名 ドリーム　オブ　チルドレン
活動内容 ピアノとギターの演奏

活動可能時間
曜日・時間（午前・午後） 月　火　水　木　金　土　日　ご相談ください

メンバー人数 9名　　

活動履歴 高齢者施設、障害者施設、病院、児童クラブ

必要経費　交通費等実費 ［交通費］　必要 ［材料費］　不要

必要備品等
その他必要な備品等

ピアノ又はキーボード（あれば）、マイク

活動可能エリア 下関市内 交通手段 自家用車

依頼対応 福祉施設（高齢者・障害者・児童）、自治会、サロン、児童クラブ

一言PR 楽しい「音時間」を皆様に！

氏名または団体名
認定NPO法人
日本車椅子ﾚｸﾀﾞﾝｽ協会下関支部「矢車草の会」

活動内容 車椅子レクダンスを通じてふれあい、楽しいひと時を。

活動可能時間
曜日・時間（午前・午後）

月　火　水　木　

メンバー人数 １5名

活動履歴 高齢者施設

必要経費　交通費等実費 ［交通費］　不要　［材料費］　不要

必要備品等
その他必要な備品等 車椅子又は椅子と円になるスペースが必要です。

活動可能エリア 下関市内 交通手段 自家用車　公共交通機関

依頼対応 福祉施設（高齢者・障害者・児童）

一言PR てんとう虫のサンバ等の曲に合わせて体を動かし、楽しんでいただ
いております。
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氏名または団体名 服部　俊明
活動内容 腹話術　民話（「笠じぞう」「その後の桃太郎」など）と、だま

されないためのお話し 交通事故防止等

活動可能時間
曜日・時間（午前・午後） 月　火　水　木　金　土　日　ご相談ください

メンバー人数 1名

活動履歴 幼・保育園、サロン、福祉施設

必要経費　交通費等実費 ［交通費］　必要 ［材料費］　不要

必要備品等
その他必要な備品等 椅子

活動可能エリア 下関市内 交通手段 自家用車

依頼対応 福祉施設（高齢者・障害者・児童）、自治会、サロン、児童クラブ

一言PR 元警察官であったため、交通事故防止や防犯に係る詐欺被害などに遭わ
ないこと、高齢者にはボケないための5カ条などをお話しします。

氏名または団体名 波戸崎　みゑ子

活動内容 介護予防体操、レクリエーション
 みんなの認知症予防ゲーム　認知症講座

活動可能時間
曜日・時間（午前・午後） ※ご相談ください

メンバー人数 1名

活動履歴 自治会　サロン　福祉施設　認知症カフェ
 老人クラブ　婦人会　まちづくり協議会

必要経費　交通費等実費 ［交通費］　必要　［材料費］　不要

必要備品等
その他必要な備品等 椅子

活動可能エリア どこへでも 交通手段 自家用車

依頼対応 福祉施設（高齢者・障害者）自治会　サロン等すべて対応します。

一言PR 明るく　楽しく　元気よく‼　笑顔で健康‼
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氏名または団体名 濱岡　正彦
活動内容 ハーモニカ、オカリナ、腹話術、紙芝居

活動可能時間
曜日・時間（午前・午後） 月(午前）　金(午前）　土 　　日

メンバー人数 1名

活動履歴 自治会、公民館、高齢者デイサービス、障害者施設

必要経費　交通費等実費 ［交通費］　必要 ［材料費］　不要

必要備品等
その他必要な備品等 机、椅子、あればマイク

活動可能エリア 下関市内 交通手段 自家用車

依頼対応 福祉施設（高齢者・障害者・児童）、自治会、児童クラブ

一言PR 皆さんで一緒に楽しいひと時を過ごしましょう！時間はトータルで20～
30分です。

氏名または団体名 檜垣　マチ子

活動内容 仮想バス旅行

活動可能時間
曜日・時間（午前・午後） 月　火　水　木　金　土　日　ご相談ください

メンバー人数 1名

活動履歴 福祉施設、サロン、老人会など

必要経費　交通費等実費 ［交通費］　必要　［材料費］　不要

必要備品等
その他必要な備品等 テレビ又はプロジェクター・パソコン（あれば）、マイク

活動可能エリア 下関市内 交通手段 自家用車

依頼対応 福祉施設（高齢者・障害者・児童）、自治会、サロン、児童クラブ

一言PR 下関を皆さんにもっと知っていただきたい！
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氏名または団体名 ぷくぷくポケット
活動内容 人形劇、おはなしの会、パネルシアター

活動可能時間
曜日・時間（午前・午後） 水（午前中） 他は要相談

メンバー人数 ７名

活動履歴 幼・保育園、小学校、児童クラブ

必要経費　交通費等実費 ［交通費］　必要 ［材料費］　不要

必要備品等
その他必要な備品等 机、暗幕（あれば）

活動可能エリア 下関市内 交通手段 自家用車

依頼対応 福祉施設（高齢者・障害者・児童）

一言PR 楽しいことが大好きなお母さんの団体です。子どもに負けずに元気にが
んばっています。

氏名または団体名 ～mother hand’s～　このゆびとまれ

活動内容 絵本の読み聞かせ、わらべうた、童謡、手遊び、人形劇など

活動可能時間
曜日・時間（午前・午後） 月　水　第1金

メンバー人数 8名

活動履歴 幼・保育園、小学校、図書館、中学校

必要経費　交通費等実費 ［交通費］　不要　［材料費］　不要

必要備品等
その他必要な備品等 机

活動可能エリア 下関市内 交通手段 自家用車

依頼対応 幼・保育園、小学校、中学校

一言PR 子どもたちにお話しの素晴らしさ、わらべうたの心地よさを感じてもらいた
い。日本古来の素晴らしい文化伝承を目的として自作の人形劇も行います。
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氏名または団体名 ＭＩＮＫＥＮ 下関市立大学
活動内容 ゲームなどのレクリエーション実施

活動可能時間
曜日・時間（午前・午後） 土 日 平日の午後 ※ご相談ください   

メンバー人数 20名　　

活動履歴 幼・保育園、児童クラブ、小学校、子ども食堂など

必要経費　交通費等実費 ［交通費］　要相談 　［材料費］　要相談

必要備品等
その他必要な備品等 控室（荷物置き場）

活動可能エリア どこへでも 交通手段 公共交通機関

依頼対応 福祉施設（高齢者・障害者・児童）、自治会、サロン、児童クラブ

一言PR 下関の子どもたちに自分たちの活動で何か貢献できればいいなと思ってい
ます。

氏名または団体名 下関漁港節保存会

活動内容 全国の民謡、下関漁港節の保存継承

活動可能時間
曜日・時間（午前・午後） 月　火　水　木　金　土　日　ご相談ください

メンバー人数 ５０名

活動履歴 公民館、各地まつり、イベントなど

必要経費　交通費等実費 ［交通費］　必要　［材料費］　不要

必要備品等
その他必要な備品等 CDプレイヤー（あれば）

活動可能エリア 下関市内 交通手段 自家用車

依頼対応 福祉施設（高齢者・障害者・児童）、自治会、サロン、小学校など

一言PR 持ち時間、人数、曲目等ご要望に応じて
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氏名または団体名 健口歯援団体　Mint
活動内容 乳幼児から高齢者に向けたお口の健康に関する事業の開催

活動可能時間
曜日・時間（午前・午後） 月　火　水　木　金　土　日　ご相談ください

メンバー人数 11名

活動履歴 各種イベント　　地域のサロン等

必要経費　交通費等実費 ［交通費］　必要　［材料費］　必要

必要備品等
その他必要な備品等

活動可能エリア どこへでも 交通手段 自家用車

依頼対応 福祉施設（高齢者・障害者・児童）、自治会、サロン、児童クラブ

一言PR 子どもから高齢者まで、お口の健康についてわかりやすくお届けし
ます。

氏名または団体名 吉竹　明子（愛称　あきちゃん）

活動内容 おひさま笑いヨガ健康体操

活動可能時間
曜日・時間（午前・午後） 火　 水 　木 　13時～15時（他相談可）

メンバー人数 1名

活動履歴 自治会・オレンジカフェ・市民活動支援センター

必要経費　交通費等実費 １時間　3,000円（交通費含む）

必要備品等
その他必要な備品等 ホワイトボード等　CDデッキ

活動可能エリア どこへでも 交通手段 自家用車

依頼対応 どこへでも

一言PR 楽しく身体を動かして　笑いましょう
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氏名または団体名 下関レクリエーション指導者協議会
活動内容 レクリエーション全般

活動可能時間
曜日・時間（午前・午後） 希望があればいつでも

メンバー人数 15名　

活動履歴 月一定例会 研修会 イベント

必要経費　交通費等実費 ［交通費］　必要　［材料費］　必要

必要備品等
その他必要な備品等 マイク　　スクリーン　　音源

活動可能エリア 下関市内 交通手段 自家用車

依頼対応 どこへでも

一言PR 出会いふれあい　お知り合いになるお手伝いをします

氏名または団体名 奥藤　桂子

活動内容 ピアノや歌、管楽器での演奏

活動可能時間
曜日・時間（午前・午後） 要相談

メンバー人数 7名　

活動履歴 子ども食堂

必要経費　交通費等実費 ［交通費］　場合により要相談　［材料費］　不要

必要備品等
その他必要な備品等 あれば　キーボードかピアノ

活動可能エリア 下関市内　　旧市内 交通手段 自家用車　公共交通機関

依頼対応 福祉施設、自治会、サロン、児童クラブ

一言PR 音楽が大好きなメンバーと、みなさんでピアノや歌、管楽器を使っ
て楽しい時間を過ごしましょう。
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氏名または団体名 かるがも劇団
活動内容 認知症劇での訪問活動

活動可能時間
曜日・時間（午前・午後） 要相談

メンバー人数 2名

活動履歴 高齢者サロン、小学校、まちづくり協議会など

必要経費　交通費等実費 ［交通費］　不要　［材料費］　不要

必要備品等
その他必要な備品等 ピンマイク、椅子、老人用押し車

活動可能エリア 菊川・豊田・豊浦 交通手段 自家用車　公共交通機関

依頼対応 福祉施設（高齢者・障害者・児童）、自治会、サロン、児童クラブ

一言PR 認知症はいつ誰が・・・という課題です。
理解を深め、地域で楽しく生活できるよう願います。

氏名または団体名 渡辺　かえ

活動内容 歌唱（ギターと歌）

活動可能時間
曜日・時間（午前・午後） 曜日は要相談　（30分～1時間）

メンバー人数 １～２名

活動履歴

必要経費　交通費等実費 ［交通費］不要　　［材料費］不要　

必要備品等
その他必要な備品等 電源

活動可能エリア 旧市内 交通手段 自家用車

依頼対応 福祉施設（高齢者・障害者・児童）、自治会、サロン、児童クラブ

一言PR 夫婦で活動をしています「セイジ（ギター・歌）＆渡辺かえ
（歌）」80年～90年代の曲を中心にギター演奏で歌っています。
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氏名または団体名 宗村　誠
活動内容 書道

活動可能時間
曜日・時間（午前・午後） 要相談

メンバー人数 １名

活動履歴

必要経費　交通費等実費 ［交通費］　　［材料費］　

必要備品等
その他必要な備品等 水、古新聞紙

活動可能エリア 旧市内 交通手段 自家用車

依頼対応 福祉施設（高齢者・障害者・児童）、自治会、サロン

一言PR 書道を通して交流しましょう。

氏名または団体名 重久　宗美

活動内容 キーボード演奏及び参加型ゲーム

活動可能時間
曜日・時間（午前・午後） 月　水　木　土　日

メンバー人数 1名

活動履歴 なし

必要経費　交通費等実費 ［交通費］不要　　［材料費］必要　1000～2000円程度　

必要備品等
その他必要な備品等 マイク、スクリーン、椅子

活動可能エリア 旧市内 交通手段 自家用車

依頼対応 福祉施設（高齢者・障害者）

一言PR 曲を聞いて、昔を懐かしんでいただければ
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氏名または団体名 紫仙会
活動内容 舞踊

活動可能時間
曜日・時間（午前・午後） 要相談

メンバー人数 ４名

活動履歴 社会福祉協議会での発表や老人ホーム等でのボランティア活動

必要経費　交通費等実費 ［交通費］不要　　［材料費］不要　

必要備品等
その他必要な備品等 控室

活動可能エリア 下関市内 交通手段 自家用車

依頼対応 福祉施設（高齢者・障害者・児童）、自治会、サロン

一言PR
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氏名または団体名 阪田　高則
活動内容 ギター弾き語り

活動可能時間
曜日・時間（午前・午後） 要相談

メンバー人数 １名

活動履歴 地域のサロン等での演奏活動

必要経費　交通費等実費 ［交通費］不要　　［材料費］不要　

必要備品等
その他必要な備品等 不要

活動可能エリア 下関市内 交通手段 自家用車

依頼対応 福祉施設（高齢者）、自治会、サロン

一言PR 歌で元気に！



氏名または団体名 THE LIGHT HOUSE(ザ ライトハウス)
活動内容 ギター、キーボード、ハーモニカによる演奏

活動可能時間
曜日・時間（午前・午後） 要相談

メンバー人数 ４名

活動履歴 福祉施設、サロンなど

必要経費　交通費等実費 ［交通費］不要　　［材料費］不要　

必要備品等
その他必要な備品等 控室

活動可能エリア 下関市内 交通手段 自家用車

依頼対応 福祉施設（高齢者・障害者）、自治会、サロン

一言PR ハーモニカとギターの演奏を楽しんでください。
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氏名または団体名

活動内容

活動可能時間
曜日・時間（午前・午後）

メンバー人数

活動履歴

必要経費　交通費等実費 ［交通費］　　［材料費］

必要備品等
その他必要な備品等

活動可能エリア 交通手段

依頼対応

一言PR













　ために、活動にかかる経費の準備をお願いする場合があります。 
・必ず費用を負担しなければならないというわけではありません
・例えば… ・活動場所までにかかる交通費や移動費 ・レクリエーションで使用する材料実費など 

ボランティア活動を依頼されるみなさまへ 
 

ボランティア活動を依頼される前に、次のことに気をつけてご依頼ください。 

・ボランティアさんの皆さんは、他の活動やお仕事の都合もありますので、できるだけ早めの依頼をお願いし
ます。（おおよそ一か月程度前まで） 

・1 つのボランティアさんに複数の団体から依頼が重なる場合があります。希望する内容が必ず調整できると
は限りません。ご容赦ください。 

・ボランティア活動は「無償性」が原則になっていますが、ボランティアさんが気持ちよく活動していただく

ボランティアセンターは、ボランティアをする側、依頼する側がお互いに気持ちよくやりとりができるような
お手伝いをしています。 疑問や不安に感じたこと、活動の感想や報告など、お気軽にご連絡ください。
TEL：083-232-2002 

「ボランティア依頼シート」に必要事項をご記入いただき、下関市ボランティアセンターにお送りください。 依頼
を受け付けましたら、こちらから確認のご連絡をさせていただきます。 

FAX：083-232-1522 E-mail ：s_vc@shimoshakyo.or.jp 

～ボランティアによる多様な活動を通じて、たくさんの出会いや感動の輪が広がりますように～ 

・どんなことをお願いしたいですか。 
・ボランティアさんと一緒に楽しめることは何ですか。 
・施設訪問ボランティア情報冊子より、希望するボランティアさんがいる場合は依頼シートにご記入ください。 

（３）費用などについて 

依頼したいグループが決まったら 

（２）日程は余裕をもってお願いしましょう 

（１）まずは、施設・団体の皆さんで話し合いましょう 

～何より、「ありがとう」の気持ちが伝わることが、 

　ボランティア活動者の励みになります～ 
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