
〔令和７年度　地区社協メニュー事業〕

No 地区社協 自治会名 申請事業名 実施事業名 事業内容
実施回数
時 期 等

1 東部第一
福祉で

まちづくり
ふれあい・
いきいきサロン

茶話会
小学生との交流会、昔遊びや勉強の補助
など地域に出て食事会など。
対象者：東部第一地区社会福祉協議会の
住民

毎月第2・4水曜日
小学生交流会
（不定期　水曜日）
養治小学校会議室

2 東部第一
福祉で

まちづくり

東部第一地区
佐々並とうふづくり
交流会

とうふづくりを通して日本の伝統文化を知る
小学校を巻き込み、集まった人で自治会を
越えて交流を図る。
対象者：東部第一地区社会福祉協議会の
住民

10月22日(水)
10:00～
養治小学校調理室

3 東部第一
みもすそ川

町

ふれあい
ご近所
づくり

ふれあい
ご近所づくり
事業

「福祉部だより」の作成・配布。
対象者：全町民(回覧)・高齢者の方
(委員会等手渡しで)

11月末(夏・秋号)
No.6
4月末(冬・春号)
No.7

4 貴船
福祉で

まちづくり

貴船地区交流事業
「第３回大平山で
あそぼう会」

音楽鑑賞と歌声広場・じゃんけん大会。
対象者：貴船町にお住いの方どなたでも

6月1日(日)
11：30～14：00
大平山公園

5 上田中
上田中

一丁目第1

ふれあい
ご近所
づくり

住民福祉活動の推進
を図る事業

日常生活サポート隊の結成。
対象者：自治会全住民

毎週 水・日曜日
日常生活困窮者
住宅

6 上田中
上田中

一丁目第1

ふれあい
ご近所
づくり

住民福祉活動の
推進を図る事業

①防犯パトロール隊の結成
➁登校見守り隊の結成
対象者：自治会住民、参加希望者

①毎週 水・日曜日
　町内敷地
➁登校日
　登校道路沿線

7 上田中
上田中

一丁目第1

ふれあい
ご近所
づくり

住民相互の
出会い・
ふれあい・
交流を図る事業

ふれあい・交流年間行事の企画実施。
対象者：自治会役員、福祉委員、民生
委員、保健推進委員

5月25日(日)
上田中マンション
貸集会所

8 上田中
上田中

一丁目第1

ふれあい
ご近所
づくり

自治会福祉活動の
推進体制を整備する
事業

自治会福祉部の設置・運営。
①福祉部員相互の情報共有
➁見守りマップの作成
対象者：自治会員、民生委員、福祉委員、
保健推進委員、交通指導員

毎月1回及び
必要時
上田中マンション
貸集会室

9 伊崎
福祉で

まちづくり

福祉に関する知識を
深め、福祉に対する
意識の啓発を図る

包括支援センター、医療センターなど
専門職の方へ講習を依頼する。認知症や
介護、高齢者医療などを中心に、講習を
受けることで他人事ではなく自分事として
知識を深める。
対象者：地域住民(10～20名程度)

年4～5回を予定
原則として西部
公民館を予定

10 伊崎 伊崎２町
ふれあい
ご近所
づくり

自治会福祉部の
積極的活動

福祉関連役員の情報交換。
対象者：福祉員、民生委員、保健推進委員、
自治会役員

月1回(役員会
終了後)
公民館研修室など

11
旧神田小

校区
山手町

ふれあい
ご近所
づくり

喫茶店「チャット・
ヤマテ」
オープン

現在、休眠中の山手町集会所を利用し、
定期的に「ふれあい喫茶」を開く。
フリードリンクでおしゃべりや読書等気まま
に過ごしていただく。
対象者：当該自治会及び近隣の自治会員

月1回
9：00～12：00
山手町集会所
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12
旧神田小

校区
山手町

ふれあい
ご近所
づくり

山手町自治会福祉部
の設置運営

見守りマップづくりを行う。会議で更新も
定期的に行い、加えて民生委員との意見
交換を行う。
対象者：自治会長、副会長、会計等役員、
健康等各推進委員 他

月1回
19：00～20：00
山手町集会所

13 大和町
福祉で

まちづくり

災害時の要援護者
支援体制づくり
（防災マップづくり）

避難場所、避難準備物、ハザードマップなど
基本的な災害避難情報を取りまとめた印刷物
を地区社協の防災情報として各世帯へ配布
し、必要な避難情報を住民の手元に届ける。
対象者：配布は地区全住民（企業を含む）

年複数回を予定
会議は町内会館
確認作業は現地で

14 大坪第一
福祉で

まちづくり
災害時の要援護者
支援体制づくり

地区社協内の福祉員、民生委員、保健
推進員、自治会長が集まり意見交換を行う。
出た内容を共有し今後の参考にする。

11月24日(月)
向洋地区まちづくり
協議会

15 幡生
福祉で

まちづくり
地域住民が安心して
生活できるまちづくり

下関商業高校演劇部と下関警察署生活
安全課による闇バイトへの関与及び被害に
遭わないための実演と説明。
対象者：幡生地区及び山の田地区の
自治会員、小中学生の保護者

9月23日(火)
北部公民館　講堂

16 幡生 三河町
ふれあい
ご近所
づくり

三河カフェ
月1回(第3木曜日)コンサートなどを行う。
地域の高齢の方との交流、談話を行う。
対象者：三河町自治会住民、近隣住民の方

第3木曜日
14:00～15:00
三河町集会所

17 幡生
幡生本町

狭間

ふれあい
ご近所
づくり

フラワーアレンジメント
教室

花に興味のある自治会員へ有資格者の指導に
よりフラワーアレンジメントの指導を行う。
対象者：自治会員

毎月1回
幡生本町狭間
自治会館

18 山の田
福祉で

まちづくり
災害時の支援体制
づくり

下関市しもまちアプリ回覧板システムを活用
した高齢者災害時連絡網構築と運営。
対象者：70歳以上のモデル地区(山の田
本町・南町・東町）在住者

4月1日(火)～
3月31日(火)

19 山の田
福祉で

まちづくり
日常声掛けお助け
支援体制づくり

下関市しもまちアプリ回覧板システムを活用
した高齢者への日常声掛け連絡網構築と
運営。
対象者：70歳以上のモデル地区(山の田
本町・南町・東町）在住者

4月1日(火)～
3月31日(火)

20 山の田 山の田東町
ふれあい
ご近所
づくり

ラジオ体操

ラジオ体操を通じて地域町内世代間の融和を
図る。
対象者：東町全域だが、地域の方・それ以外の
方も歓迎

夏休み
7月20日(日)～
8月末
（土日祝日を除く）
山の田福音協会
グラウンド

21 山の田 山の田西町
ふれあい
ご近所
づくり

山の田西町健康
づくり
毎日ラジオ体操・
夏休み小学生ラジオ
体操

朝7：00～ラジオ体操の実施。
対象者：山の田西町自治会員及び小学生と
参加希望者

7月19日(土)～
8月23日(土)まで

22 武久
福祉で

まちづくり
焼き芋くばるよ、全員
集合!!!

武久町もちつき大会で焼き芋配布。
対象者：
①武久１町　北、西、東の住民
②武久２町、武久団地、武久西原台の住民

12月
永命寺公園
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23 彦島第四
福祉で

まちづくり
児童夏休み自然体験
活動

蓋井島でミニキャンプ、バス・電車乗車体験、
魚釣り体験。
対象者：角倉・かるがもハウス利用者、角倉
小学校区7町40名

8月
蓋井島海岸

24 彦島第四
福祉の

体力づくり

地域活動の担い手を
育成する
事業「先進地域の
地域活動の視察」

地域福祉活動の担い手の不足等の課題解決に
役立てるため、先進的に地域福祉活動を
している自治会（またはまちづくり協議会）を
視察、調査する。
対象者：地区社協内の各自治会長

5月～2月までの間
北九州市内

25 彦島第四
福祉で

まちづくり

住民福祉活動の推進
を図る事業「高齢化が
進んだ地域住民への
災害時の避難情報
の伝達」

地区行事に多数の住民が集まる機会なので、
その機会を利用して避難情報の伝達を行う。
このため防災情報資料の配布と炊き出し訓練
を行い、参加者へ提供する。
対象者：地区社協の住民

9月～12月期
実施予定
地区社協内

26 彦島第四
福祉で

まちづくり

彦島第四地区社協
支え合い推進に
向けた事業

自治会と福祉関係者との連携を強化する為の
会議実施。
対象者：自治会長、民生委員、福祉委員等々

6月、9月、12月
年3回予定
彦島公民館　他

27 彦島第四
地域間
絆づくり

広域連携事業の企画
実施
「地区社協体力の
向上と福祉でまち
づくり」

自治会役員や住民がスマホ、メールなど
デジタル技術の活用が容易とするため、
住民日常的なデジタル相談・スマホ教室を
開催。
対象者：地区社協内の各自治会役員や地域
住民

6月～8月までの間
彦島公民館

28 彦島第四 角倉町
ふれあい
ご近所
づくり

角倉園芸サロン

角倉公園の花壇整備で高齢者の体力健康
維持と認知症予防をするとともに、会員同士の
親睦を諮る。高齢者と児童の友愛と公園
美化を諮る。
対象者：65歳以上の高齢者及び児童

5月～3月
毎月第2・4（土）
月2回以上
角倉公園

29 彦島第四 角倉町
ふれあい
ご近所
づくり

夏休みの宿題
やっつけ隊

夏休み期間限定の学習会及び食事会並びに
地域高齢者、民生児童委員、福祉員との交流
対象者：角倉小学校区児童、地域高齢者、
かるがもハウス

7月22日(火)～
7月26日(土)
9：00～11：00
角倉町民館

30 彦島第四 角倉町
ふれあい
ご近所
づくり

ふれあい角倉卓球
サロン

卓球で高齢者の体力健康維持と認知症予防
するとともに会員同士の親睦を図る。高齢者と
児童の友愛。
対象者：65歳以上の高齢者、角倉・かるがも
ハウスの利用者

4月1日(火)～
3月31日(火)
毎週火曜日
角倉町民館

31 彦島第五 向井1丁目
ふれあい
ご近所
づくり

健康体力づくり
高齢者を主としてラジオ体操。
対象者：自治会住民

毎月第1土曜日
9：30～
向井町民館

32 長府
福祉で

まちづくり
長府地区社会福祉
協議会だよりの作成

地区社協だより作成。
対象者：長府地区全員に回覧版で配布

3月末まで
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No 地区社協 自治会名 申請事業名 実施事業名 事業内容
実施回数
時 期 等

33 長府
福祉で

まちづくり
しもまちアプリスマート
フォン教室

しもまちアプリを使ったスマートフォン講座
しもまち回覧板の登録方法と使用方法を
お伝えして利用促進を促す。
対象者：長府の地域全体（特に高齢者）

5月29日(木)
（10：00・14：00）
6月10日(火)
（10：00）
長府支所公民館
研修室

34 長府
福祉で

まちづくり
長府地区住民を災害
から守る！

長府地区の防災意識を高める。
高齢者の避難方法を協議。
災害時の要援護者支援体制づくり（避難
訓練・救命救急訓練）
対象者：長府地域全市民

10月5日(日)
10：00～14：00
長府中学校

35 長府
福祉で

まちづくり
福祉員協議会

地域の福祉員等が集い情報交換・地域課題を
共有し福祉員活動強化や他地区の福祉員と
活動することによりスキルアップをめざす。
対象者：福祉員・福祉員不在の
地区自治会長

年間3～4回
長府公民館
研究室

36 長府 長府中尾町
ふれあい
ご近所
づくり

水引サロン
健康づくり・日本文化を楽しもう!!
対象者：50代～80代、地域以外の方も参加

月に1回
第1火曜日
10：00～12：00

37 長府 中土居
ふれあい
ご近所
づくり

生き生き健康
マージャン

初心者歓迎　やさしいマージャン4人制
対象者：高齢者(男女を問わず)

月2回
第2・4水曜日
中土居会館

38 長府 中土居
ふれあい
ご近所
づくり

ゆるり卓球・モルック
サロン

①卓球サークル活動
➁モルック大会
対象者：自治会員（高齢者男女）、他の
自治会員3名

①毎月月・木
➁年3回
(7・10・1月)
中土居会館

39 長府 中土居
ふれあい
ご近所
づくり

お助け・サポート
中土居有志の会

①お助け・サポート隊の募集と有志の会結成
➁具体的な活動「草刈り・草取り・環境整備
③活動の反省・評価・今後の課題・交流

毎月1回
第3日曜日
9:00から1時間
程度

40 長府 中土居
ふれあい
ご近所
づくり

ふれあいキッズやさい
づくり

①さつまいも・じゃがいも・玉ねぎ等を植える
➁子ども達と一緒に収穫体験をする
③焼いも、カレーライスを試食する
対象者：自治会員、自治会役員、お助け
サポート隊

3～11月下旬
長府三島地区の
農園、中土居会館

41 長府 長府逢坂町
ふれあい
ご近所
づくり

住民福祉活動の推進
日常生活お助け隊（ゴミ出し、買物 等）
対象者：自治会員（65歳以上ひとり暮らし）

月1回月曜日
長府逢坂町内

42 長府 長府逢坂町
ふれあい
ご近所
づくり

子ども見守り活動

見守り活動の打ち合わせ会、情報交換会、
見守りマップづくり、登校時の子どもの
見守り、見守り交流会。
対象者：小学生、子どもと保護者を含めた
自治会員

月曜日の登校
時間帯
見守り交流会
年1回

43 長府
長府黒門

東町

ふれあい
ご近所
づくり

黒門東町さわやか
サロン事業

100歳体操実施。
対象者：町内の住民及び近所住人

毎週月曜日
13：00～

44 長府
長府

新松原町

ふれあい
ご近所
づくり

自治会ボランティア隊
住民ボランティアによる町内美化活動の実施（除
草駆除・側溝清掃）

毎月第3日曜日
長府新松原町全域
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45 長府 中之町
ふれあい
ご近所
づくり

福祉講座の開催
心も健康にをコンセプトに
演題「精神科こぼれ話」。
対象者：中之町自治会員

5月24日(土)
立善寺本堂

46 長府
長府前八幡

町

ふれあい
ご近所
づくり

自治会だより
回覧している自治会だより「まえやはた」を
戸別配布する。
対象者：自治会全世帯

6月～3月

47 長府 印内
ふれあい
ご近所
づくり

悩み事相談室・
健康相談

サンキュードラッグ健康相談（4ヵ月に1回）
長府地域包括支援センター出前講座。
（3ヵ月に1回1回）
対象者：自治会会員（高齢者・一人暮らし
など）

毎月第２月曜　他
印内自治会館

48 長府東部 松小田北町
ふれあい
ご近所
づくり

みんなで歩こう会
公会堂に集合してラジオ体操をしたのち、
小学校周辺を歩き、戻って茶話会をする。
対象者：長府松小田北町自治会員

毎月第1・2・3
日曜日
16:00から
北町公会堂、長府
小学校周辺

49 長府東部 松小田北町
ふれあい
ご近所
づくり

卓球同好会

準備運動したのち卓球を楽しく行い、
終わった後は茶話会をして交流を深める。
定期的に親睦試合を行う。
対象者：長府松小田北町自治会員

毎月第1・2・3
土曜日
13:00～14:00
北町公会堂

50 長府東部 松小田北町
ふれあい
ご近所
づくり

折紙の会
色々な折り紙作りを楽しみながら交流を
深める。作品をためて七夕飾りにも使用する。
対象者：長府松小田北町自治会員

毎月第2・4水曜日
13:00～15:00
北町公会堂

51 長府東部 松小田中央
ふれあい
ご近所
づくり

カラオケを通して親睦
を図る

自治会町民館におけるカラオケを通して
自治会員の親睦を図る。
対象者：自治会会員（現在7名）

6月6日(金)～
毎週金曜日
13：30～15：30
松小田中央自治会
町民館

52 長府東部 松小田西町
ふれあい
ご近所
づくり

西町カフェ
集まって茶話会をしながら親睦を深め、今後の
町内活動について話し合う機会をつくる。
対象者：地域の方どなたでも

月に2回
松小田西町町民館

53 長府東部 松小田西町
ふれあい
ご近所
づくり

聴いて聞いて体操
サークル

健康維持のため、情報交換をしながら皆で
体操をし、親睦を深める。
対象者：地域の方どなたでも

月に2回以上
松小田西町町民館

54 長府東部 日の出町
ふれあい
ご近所
づくり

日の出町
福祉バスツアー

体験ツアーにより会員の親睦を図る。3年目は
みのりの丘で豆腐作り体験を行う。
対象者：自治会員希望者

11月中旬
みのりの丘

55 長府東部 古城町
ふれあい
ご近所
づくり

クリーンアップ古城
町の美化と健康促進。草取り・ゴミ拾いを
計画。地域の見守り活動。
対象者：古城町自治会住民

毎月第2日曜日
7：30～8：30
古城町敷地

56 長府東部 古城町
ふれあい
ご近所
づくり

古城サロン「コスモス」
健康促進、地域ふれあいの活性化、
カラオケ、頭の体操、折り紙の実施。
対象者：古城町自治会住民

毎月
古城町集会所、
グラウンド
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57 長府東部 古城町
ふれあい
ご近所
づくり

いきいき古城町
ラジオ体操、子供の見守り。
対象者：古城町自治会住民

7月下旬～8月末
古城町グラウンド

58 長府東部 中六波町
ふれあい
ご近所
づくり

カラオケサロン

自治会住民との交流の場として、歌が
好きな人、おしゃべりをしたい人が集い、
令和6年度に引き続きカラオケサロンを開催。
対象者：中六波町自治会員及び近隣自治会
住民も可とする

毎月第1木曜日
14:00～16:00
中六波町民館

59 長府東部 中六波町
ふれあい
ご近所
づくり

グランドゴルフサロン

自治会住民と屋外にてグランドゴルフを行い、健
康的なひと時を過ごす。
対象者：中六波町自治会員及び近隣自治会
住民も可

毎月第1・3水曜
14:00～16:00
中六波運動公園

60 長府東部 松小田三町
ふれあい
ご近所
づくり

防災について
避難経路地図作成・防災クッキング。
対象者：参加希望者

9月24日(水)から
月1回
豊田邸

61 長府東部 松小田三町
ふれあい
ご近所
づくり

いきいきサロン
いきいき健康体操・ラジオ体操・サロン。
対象者：中高齢者

4月15日(火)から
月1回
豊田邸

62 長府東部 松小田三町
ふれあい
ご近所
づくり

ごみの分別について
ゴミの出し方の講習。
対象者：参加希望者（指定者に参加を求める）

9月25日(木)から
月1回
豊田邸

63 王司
福祉で

まちづくり
王司地区
福祉員だよりの発行

福祉員だよりの発行。
地域の社会資源の調査。
支え合い推進協議会会議の開催。
対象者：王司地区福祉員

会議　年4回
10月発行
王司公民館

64 王司 宇部東町
ふれあい
ご近所
づくり

あつまれちびっこ会
夏休みラジオ体操、芋ほり、クリスマス会、
お別れ会。
対象者：子ども・保護者

夏休み、
10月・12月・3月
自治会町民館

65 王司 宇部東町
ふれあい
ご近所
づくり

カラオケ同好会
カラオケ。
対象者：自治会会員

毎週火曜日
14:00～16:00
自治会町民館

66 王司 宇部東町
ふれあい
ご近所
づくり

ふれあい・交流会
行事

こども・お年寄りによる餅つき。
対象者：子ども・お年寄り

11月
自治会町民館

67 王司 宇部中町
ふれあい
ご近所
づくり

ふれあいご近所づくり
事業

太極拳による健康向上、ボケ防止。
対象者：自治会会員、老人会会員　他

4月～
月3回
(第2･3･4土曜)
宇部字6町自治会コ
ミュニティ会館

68 王司 宇部西町
ふれあい
ご近所
づくり

宇部西町なごみの会
「お助け隊」

自治会内の環境整備（草刈り、花の苗植え）
高齢者、病気療養者の日常手伝い（ごみ
捨て、電球交換等）
対象者：宇部西町自治会会員

4月より
宇部西町自治会
地区内
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69 王司 神田町
ふれあい
ご近所
づくり

神田町バーベキュー
大会

バーベキュー、ビンゴ大会、カラオケ大会、
綿菓子つくり体験、かき氷つくり体験。
対象者：自治会住民　80名参加

5月18日(日)
神田町町民館及び
駐車場

70 熊野
福祉で

まちづくり
福祉講習・座談会
熊野ひだまりサロン

地域の高齢者が相互にふれあい交流する
機会を提供し、ひきこもりの防止・見守り・安全
確認等を行う。
対象者：地域の高齢者、福祉員、
保健推進員、民生員、協力者

毎月第2水曜日
13：00～16：00
東熊野自治会館

71 安岡
地域間
絆づくり

持続可能な非公共
交通ネットワークの
構築

一般乗り合いバス（内日線・員光線）が廃止
予定となることから、地域を管轄する各連合会
との連絡協議会を立ち上げるもの。
対象者：市民

10月1日(水)
開始予定
公民館 等

72 安岡 梶栗下開作
ふれあい
ご近所
づくり

町内婦人部及び
役員他との交流会　等

町内婦人部との交流気を通じて活動。更に
町内の福祉委員等の役員参加で、交流会や
物作りをし、町内の親睦を図る。
対象者：婦人部、町内の住民及び役員
約20名

各月予定
当自治会、町民館

73 安岡 富任町
ふれあい
ご近所
づくり

富任ふれあい芋作
付け及び収穫(下関
総合支援学校)

富任町自治会員と、下関総合支援学校との
交流事業で、芋の植え付け及び収穫を協力
して交流事業を実施する。
対象者：当自治会会員及び支援学校生徒
及び教員

6月植え付けし、
11月に収穫して
基本は毎月水やり
や除草作業等の
活動を行う
下関総合支援学校
管理の芋畑

74 安岡 福江林
ふれあい
ご近所
づくり

さんさんえがおサロン
茶話会、脳トレゲーム、体操、会食、その他
対象者：地域居住者

月2回第2・4火曜日
10：00～12：00
林公会堂

75 勝山
福祉の

体力づくり

福祉講座及び地域
福祉推進連絡会議の
開催

勝山地区の民生委員、福祉員、勝山地区
社会福祉協議会評議員が集い、情報交換、
生活支援コーディネーターを交え協議する。

8月15:00～
11月15:00～
勝山公民館第一
研修室

76 勝山
福祉で

まちづくり
ふれあいグランド
ゴルフ大会

グランドゴルフの大会
対象者：勝山地区住民

4月27日(日)
12月7日(日)
秋根記念公園

77 勝山
福祉で

まちづくり
初心者麻雀教室の
開催

初心者が気軽に参加できる麻雀教室をサロン
活動として行い交流を図る。
対象者：勝山地区住民

毎月第2土曜日の
午後
青山自治会館

78 勝山 前勝谷団地
ふれあい
ご近所
づくり

福祉部活動
ミーティング

自治会役員、福祉委員、健康推進委員及び
民生委員と情報の共有を図り課題解決に
向けた取組みの活動計画等を策定する。

毎月1回
前勝谷団地自治会
町民館

79 勝山 前勝谷団地
ふれあい
ご近所
づくり

ふれあい手芸サロン
ベレー帽、ブローチ、エコたわしの製作。
対象者：町内全住民

毎月1回
前勝谷団地自治会
町民館

80 勝山 前勝谷団地
ふれあい
ご近所
づくり

前勝谷団地　秋祭り
秋祭り
対象者：町内外住民

9月
勝谷児童公園
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81 勝山 前勝谷団地
ふれあい
ご近所
づくり

自治会だより制作
町内活動の報告や啓発を回覧や戸別配布
する。
対象者：町内住民

啓発活動は不定期
活動報告は年2回

82 勝山 前勝谷団地
ふれあい
ご近所
づくり

健康教室
椅子に座ったままでできる全身運動や
ストレッチを組み合わせた健康体操。
対象者：町内住民

毎月1回
前勝谷団地自治会
町民館

83 勝山 前勝谷団地
ふれあい
ご近所
づくり

歌を楽しむ会
青春時代を思い出し歌い楽しむ。
対象者：町内住民

毎月1回
前勝谷団地自治会
町民館

84 勝山 田倉
ふれあい
ご近所
づくり

ふれあい・交流行事
子どもも高齢者も一緒になって公園掃除を
行い、多世代交流を図る。
対象者：子どもから高齢者までの多世代

8月1日(金)
田倉公園

85 勝山 田倉
ふれあい
ご近所
づくり

福祉意識の啓発

①「落語会」や「クリスマス会」に高齢者を
招待し、多世代によるサポート等に対する
意見交換会を開き、福祉意識を高める。
➁福祉だよりを作成し、自治会回覧とともに
配布する。
対象者：自治会住民

福祉意識意見
交換会
8月2日(土)、
12月21日(日)
福祉研究会
6月21日(土)、
2月21日(土)
福祉だより作成2月
田倉町民館

86 勝山 田倉
ふれあい
ご近所
づくり

いきいきサロン
茶話会

おしゃべりコーナー、手作りコーナー、
そば打ちコーナーなどを設けて、悩みごと、
困りごとなどを気楽に話せる仲間づくりを行う
対象者：田倉住民

毎月1回
第4木曜日
10:00～12:00
田倉町民館

87 勝山 青山
ふれあい
ご近所
づくり

茶話サロン青山

お茶を飲み、お菓子を食べながら気軽に
おしゃべりし、情報交換も行う。
（時にはゲームや軽食も）
対象者：青山自治会の会員

第2・3水曜日
11：00～12：00
青山自治会館
「青山庵」

88 勝山 青山
ふれあい
ご近所
づくり

物作りの会
手芸を中心に子物作りを行う。敬老を祝う会の
プレゼントも作成。
対象者：青山自治会の会員

毎月1回
10：00～14：00
青山自治会館
「青山庵」

89 勝山 青山
ふれあい
ご近所
づくり

住民相互の出会い・
ふれあい・交流事業
漬物教室（月1回）

様々な漬物の作り方を学ぶとともにおしゃべり
を通して多世代交流を行う。
対象者：自治会住民全員

毎月1回
第3土曜日10:00～
青山自治会館
「青山庵」

90 勝山 青山
ふれあい
ご近所
づくり

住民相互の出会い・
ふれあい・交流事業
卓球

卓球を楽しむことで運動不足とストレス解消を
はかり、健康の保持・推進を図る。
対象者：自治会住民全員

毎月2回
第2・4火曜日
19：00～21：30
青山自治会館
「青山庵」
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91 勝山 青山
ふれあい
ご近所
づくり

住民相互の出会い・
ふれあい・交流事業
秋祭り

秋祭り（ヨーヨー釣り・かき氷・焼きそば・
たこ焼き・焼き鳥・壺焼きなど）
対象者：自治会住民全員（特に多くの子ども
対象)

11月16日(日)
青山自治会館
「青山庵」

92 勝山 形山
ふれあい
ご近所
づくり

健康マージャン
同好会

高齢者とゲームとしてのマージャンを楽しむ。
対象者：自治会住民（12名程度）

毎月
第1・2・4水曜日
14:00～16:00
形山町民館

93 勝山 形山
ふれあい
ご近所
づくり

形山銅板同好会
銅板・工具を使って絵や文字をレリーフする。
対象者：自治会住民

毎月第2・4木曜日
10：00～12：00
形山町民館

94 勝山 形山
ふれあい
ご近所
づくり

形山町ひな祭り
ひな人形の飾り付けと鑑賞。
対象者：自治会住民の高齢者と子ども達

毎年4月上旬の
水曜日
形山町民館

95 勝山 勝谷新町
ふれあい
ご近所
づくり

歌声喫茶
【しゃべり場♬】

唱歌を中心に全員で歌唱、体操、
おしゃべり。
対象者：自治会員

第1月曜日
(1月、8月を除く)
勝谷新町自治会
西町町民館

96 勝山 勝谷新町
ふれあい
ご近所
づくり

勝谷新町秋祭り
秋祭りを通じて住民と交流の場を作る。
対象者：勝谷新町住民及び近隣住民

10月12日(日)
勝谷新町中央公園

97 勝山 馬場
ふれあい
ご近所
づくり

健康見直し体操
ストレッチ体操。
対象者：60～85歳

月2回木曜日
馬場町民館

98 内日
内日6町
(西河原)

ふれあい
ご近所
づくり

すみれの集い
高齢者との茶話会、健康体操。
対象者：高齢者及び地区住民の方々

月一回
第1木曜日
西河原公会堂
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1 東部第一
福祉で

まちづくり
わんこ
パトロール

地域の方と子ども達と公園から学校まで
パトロールを行うことで登校中の安全を
守る。

11月29日(土)、
3月28日(土)
田園公園～
養治小学校

2 東部第一 園田一町
ふれあい
ご近所
づくり

モルック
しませんか

地域の方と子どものふれあい。
公園清掃のあとモルック大会をして楽しく
過ごす。

10月18日(土)
園田公園

3 貴船 ニュー貴船
ふれあい
ご近所
づくり

学習で連携を
深めよう

健康づくり、相続、詐欺防止、防災、
折り紙教室、スマホ教室、卓球、
囲碁等の連携学習。

11月～3月
自治会
マンション内の
供用スペース

4 新地 新地1町
ふれあい
ご近所
づくり

たまてばこ
自治会内年齢を問わず、生涯勉強や
遊び、運動を通して相互コミュニケーション
を計る。

月1回
新地町バーバラ
ハウス

5 新地 新地1町
ふれあい
ご近所
づくり

大人も子供も
夏祭り

自治会内で夏祭りを開催することで、
高齢化に伴う外出機会の減少による
コミュニケーション不足を解消し、大人と
子どもが一緒にゲームなどで楽しむことで
地域ぐるみでの子育てを活性化させる。

7月内日曜日

6 彦島第三
福祉で

まちづくり

江の浦町
ふれあい
バザー

江の浦校区と彦島中学校区の小学校3校
の地域連携をはかる為、ふれあいバザー
を実施し地域の交流を図る。

8月22日(金)
江の浦町民館

7 彦島第四 彦島山中町
ふれあい
ご近所
づくり

福祉活動の
報告

1、2年次に続き、福祉情報(福祉員広報)を
作成し、自治会回覧する。各号発行前に
編集会議を開催のうえ、情報内容を
メンバー全員で検討する。

ほぼ毎月発行
する
彦島山中町内

8 彦島第四 彦島山中町
ふれあい
ご近所
づくり

福祉講座の
開催

山中町住民を対象に、町民館にて防災、
防犯、健康維持の専門家を招き年3回の
講習会を実施する。

年3回
山中町住民

9 彦島第四 彦島山中町
ふれあい
ご近所
づくり

見守りマップ
作り

1～2年次にかけて、マップの内容を拡充
すると共に、買い物難民対策を実施した
ため、3年次は引き続きマップの内容の
拡充とともに、支援内容の拡大に努める。

9～12月
彦島山中町内

10 彦島第四 彦島山中町
ふれあい
ご近所
づくり

子供見守り
活動

子供見守り活動は、高齢化により参加者が
減少し続けており、次世代参加者を確保
するため、隣町との連携で地区としての
参加者増加を図る。また、広報、個別訪問
による参加者獲得を続ける。

7～2月
彦島山中町内

11 長府 長府中之町
ふれあい
ご近所
づくり

「命を守る防災
教室Ⅱ」
開催

講師を招いての防災講演と緊急時に対応
できる様、消防署員の方による「AED」の
使用手順等の講話を開催。防災グッズも
配布。

11月1日(土)
長府公民館
3階講堂
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No 地区社協 自治会名 申請事業名 実施事業名 事業内容
実施回数
時 期 等

12 長府 長府安養寺
ふれあい
ご近所
づくり

安養寺サロン
ラジオ体操

ラジオ体操を通じて、大人と子どもの
ふれあいの場を作りながら、健康管理を
行う。

夏休み期間中
地域のハナマル
広場

13
長府東部

福祉で
まちづくり

福祉員さんの
集い
福祉時間
勉強会

福祉員さんの資質向上を高めるため、
福祉員さん同士の交流の場を設ける。
福祉活動での事例をサロン的にする。
視察研修の検討や講演会などを計画。

偶数月第3火曜
10:00～11:00
長府東部
公民館

14 長府東部
福祉で

まちづくり
福祉懇談会の
開催

普段顔を合わせる機会の少ない専門職や
福祉事業所、長府東部地区の地域福祉
推進の要である三本柱である自治会長・
民生委員・福祉員が合同で懇談会を開催
することで、専門職と地域住民がつながり、
住民福祉向上に向けて連携して取り組む。

2月21日(土)
10:00～12:00
長府東公民館

15 長府東部 古城町
ふれあい
ご近所
づくり

あるこう古城

自治会内を歩き、話しながら地域をまわる
ことで、住民の健康促進と交流を図る。
地域を歩いてまわることで防犯にも
つながる。
月1回住民が顔を合わすことで見守りにも
なる。

月1回
古城町敷地

16 長府東部 古城町
ふれあい
ご近所
づくり

古城
ガーデニング

自治会の回覧で参加を呼びかけ、園芸を
通して、地域の交流を図る。お花の世話を
することで認知症予防になる。

水やり…毎日
雑草抜き、
花植え…
月2以上
町内花壇

17 安岡 安岡町
ふれあい
ご近所
づくり

ふれあい
サロン

喫茶サロンを通じて災害時などで助け合える
顔見知りになれるように関係構築し、各種
演奏会で日頃触れあえない文化に触れ、
公的機関の講演会では日々の生活に
役立つ知識を深める。

6月、9月、12月
安岡町会館

18 安岡 安岡町
ふれあい
ご近所
づくり

多世代交流

子ども会を中心として地域の年長者と野菜
作りを行なうことで地域住民の交流と食育の
機会を作り、餅つきでは住民同士の交流と
昔ながらの生活を学ぶ機会とする。

野菜作り
(4月～3月の
土曜日)
餅つき(12月)

19 安岡 梶栗下開作
ふれあい
ご近所
づくり

小学生と
自治会内の
住民との行事
(自治会
交流会)

町内の住民との会話やふれあい等が少なく
なっていることから、町内の小学生に対して
町民館を活用した社交の場としてふれあい
行事を実施し、近所の絆を深めて頂くため
に行事を実施する。

梶栗下開作
町民館

20 勝山
一の宮町五

南

ふれあい
ご近所
づくり

シニアサロン

体や頭のシニア向け体操などを行なうこと
で、高齢者の健康的な生活を促進し、
また、参加者同士の横の繋がりができること
で孤立を防ぐ。

毎月第4金曜日
西山町民館

46自治会

16地区

63地区

ふれあいご近所づくり

福祉の体力づくり・福祉でまちでづくり
地域間絆づくり

助成金交付地区


