
 
生活支援コーディネーターが 

支え合いの地域づくりを支援します  
 

 

 介護や生活支援を必要とする高齢者が増える中、自立した生活を支えるために買い物・掃除・ご

み出しなどの支援や、高齢者が生きがいを持って参加できる活動が、これまで以上に必要になると

見込まれています。 

 市としては、これまでの介護サービスでは届きにくい部分（支援ニーズ）について、地域の多様

な担い手による高齢者の支援が必要と考え、７名の『生活支援コーディネーター』を配置していま

す。 

 

 

 

 市内には、まちづくり協議会や、自治会、地区社会福祉協議会、民生児童委員、福祉員、老人ク

ラブ、地域包括支援センター、社会福祉法人、ＮＰＯ法人、ボランティアなど地域づくりに貢献す

る様々な団体・個人が活動されています。 

 生活支援コーディネーターは、それらの方々と連絡・連携をとり、高齢者が抱えている困りごと

をその地域で解決できる「支え合いの地域づくり」を目的に、社会福祉の知識・経験を活かした働

きかけや、関係者同士を引き合わせるお手伝いを行っていく専門職員です。（下関市社会福祉協議

会に委託） 

 高齢者が住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けられる下関のため、今後、地域の行事・会合・

場面におじゃまさせていただくこととしています。 

 

 

①地域資源の開発等（地域に不足する生活支援サービスの把握と創出、担い手の発掘と 

養成、元気な高齢者が活動できる場の確保など） 

②ネットワークの構築（地域の活動団体の情報共有など） 

③地域の支援ニーズと生活支援サービス提供者のマッチング 

 

 

 私たちが生活支援コーディネーターです。よろしくお願いします！ 

 

 

   

 

 

 

高齢者の生活に必要になる支援 

地域のみんなで取り組む活動を支援します 

（下関市社会福祉協議会に委託） 

生活支援コーディネーターが主に取り組むこと 

どんな人たち？ 

山崎 木原 三浦 近藤 原 鵜原 谷村 



地区社協別担当 生活支援コーディネーター 

（地域支え合い推進員） 

 

 

地 区 社 協 生活支援コーディネーター 

全市域 
鵜原 正直（うはら まさなお） 

本  所 

TEL ２３２－２００２ 

東部第一、東部、貴船、幸町、上田中、 

上田中西部、中部、丸山第一、丸山、椋野 

原  千里（はら  ちさと） 

鵜原 正直（うはら まさなお） 
本  所 

TEL ２３２－２００２ 

竹崎、長門今浦、新地、伊崎、上新地、旧神田小校

区、長崎町関西、大和町、神向、大坪第一、大坪第

二、大坪第三、後田 

近藤 唯香（こんどう ゆいか） 

鵜原 正直（うはら まさなお） 
本  所 

TEL ２３２－２００２ 

幡生、山の田、大学町、武久 
木原 知子（きはら ともこ） 

本  所 

TEL ２３２－２００２ 

彦島第一、彦島第二、彦島第三、 

彦島第四、彦島第五 

原  千里（はら  ちさと） 

木原 知子（きはら ともこ） 
本  所 

TEL ２３２－２００２ 

長府、長府東部 

三浦 夏海（みうら なつみ） 

山崎 一朗（やまさき いちろう） 
本  所 

TEL ２３２－２００２ 

王司、清末、小月、王喜、吉田 
山崎 一朗（やまさき いちろう） 

菊川支所  

TEL ２８７－０１２６ 

勝山、内日 

三浦 夏海（みうら なつみ） 

木原 知子（きはら ともこ） 
本  所 

TEL ２３２－２００２ 

川中、川中豊町、綾羅木、垢田、熊野 

近藤 唯香（こんどう ゆいか） 

鵜原 正直（うはら まさなお） 
本  所 

TEL ２３２－２００２ 

安岡、吉見 
谷村 鴻文（たにむら ひろふみ） 

豊浦支所  

TEL ７７４－１１２２ 


